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2022 SEPTEMBRIS-DECEMBRIS -
SASNIEGTIE MERKI

Erasmus+ "From 2 We" projekts!

Ir aizvadrti visi planotie Erasmus+ projekta "From | 2 We”
seminari, kuru organizéSanad aktivi iesaistjamies kops 2021. gada
novembra. Projektd sadarbojamies ar 6 psihodrdmas institatiem,
pieaugus$o izglitibas centru Somija, Tallinas un Tartu
universitatém un NBBE (Nordic and Baltic bord of Examiners).

“From | 2 We" projekta meérkis ir izpétit teorija un praksé, ka
vislabdk ir iespéjams pielietot darbibas metodes, kuru pamata ir
psihodrama, sociodrdma un sociometrija, lai uzlabotu
sociometrisko un zindSanu ieguves potencidlu pieauguso
apmacibas grupads, kas tiek organizétas klatiené un tieSsaista.

Atverta skatuye 2022. Tele!

Viens no pirmajiem un spilgtakajiem notikumiem rudens sakuma
bija ikgadéja atverta skatuve 13. oktobrT.

Atvérta skatuve ir unikals pasdkums, kad vienlaicigi Somija,
Igaunija, Norvégija, Zviedrija, Danija, Baltkrievija un, protams, Latvija
tiek atvertas institata durvis visiem, kas vélas iepazities ar
psihodrému. ST gada téma bija Tele.

Mums bija liels prieks par cilvéku atsaucibu un vélmi ‘nogarsot”
kripatinu psihodramas. Sakard ar to Moreno institats Latvija
noorganizéja papildu Atvérto skatuvi 20. oktobrT.

Moreno institits Latvija atistas!

Esam priecigi pazinot, ka institats ir paplasingjis savas telpas. Ta
pamatojums - pieaugosa aktivitate esosajds telpds! Soruden esam
atverusi vél divas telpas, kuras Sobrid jau aktivi darbojds institata
asistenta un lidera fmena studenti, ka arT Inetas Vanagas un Aigas
Udres psihodrdmas grupas. Tapat $ajds telpds esam jau paspéjusi
uznemt arzemiju lektorus un novadijusi vairakus seminadrus. Ka art
iekartot telpas dalu monodradmas nodarbibam.
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Piedzivotais un aizoaditais

Sakara ar lielo pieteikumu skaitu
meés noorganizéjam papildu Atverto
skatuvi 2022 nodarbibu 20. oktobrr,
lai sniegu iespéju visiem
dalibniekiem iepazities ar
psihodramu darbibd. Atvérto
skatuvi 2022 vadija Aiga Udre
(deris psihodrama) un Jolanta
Baltina (TEP).

Péc atvertds skatuves mes
noorganizéjam ievadkursu
psihodrama, sociometrija un grupu
psihoterapija visiem tiem, kas vél
nestudé psihodramu, tacu velgjas
uzzinat vairak par tas teoriju un
praksi.

2022. gada decembri Moreno
institdts Latvija jaunajds telpds mas
apciemoja Dusans Potkonjakovs
(Dusan Potkonjak) un Sanja Zivotica
(sanja zivotic), kuri novadija 3
dienu meistarklasi par tému
"Encounters in Present World in

Crisis". Esam |oti pateicigi par
iegUto pieredzi un plado ieskatu
psihodramas kd metodes
izmantoSanas iespéjas!

Saja rudens semestri esam
izsniegusi 76 sertifikatus par dalibu
muasu organizétajos seminaros!

Varam lepoties art ar to, ka rudent
tika izveidota jauna studentu grupa
"Asistens psihodrama, sociometrija
un grupu psihoterapija” ar 8
jauniem studentiem!

Z1emassvetki institita

Ka jau katru gadu, art Sogad institats
organizéja Ziemassvetku svinibas visiem
institdta studentiem, psihodramatistiem
un institdta darbiniekiem, lai atskatitos uz
paveikto un ielkotos nakama gada
pldnos un sapnos.

legusti psihodramas sajutu savas
majas!
Gada beigads izlemam iepriecinat

mMuasu studentus, pasniedzejus un
darbiniekus un interesentus ar vairdk

k& gadu vaktiem un apkopotiem o Ka’zzdé“
citatiem par psihodramu. Lo =T L .

Esam radijusi 2023. gada sienas L =L s
kalenddru, kurd katrs ménesis ir S e AT

noforméts ar vienu no

dizianétajiem citatiem gan latvieSu, gan anglu valodad. Tapat kalendara ir
atziméti psihodramai nozimigi datumi. Ja Tev ir vélme klGt par st kalendara
Tpasnieku vai iepriecinat kadu sev tuvu cilvéku, tad raksti uz info@psihodrama.lv
vai moreno.intituts@gmail.com! Tapat Tev ir iespé&ja iegddaties apsveikuma
kartinas ar vienu no piedavatajiem citatiem un individudlu véléjumu sev vai
kadam citam.

Moreno psihodramas izglitibas centra nosaukuma
maina!

Kops 2022. gada decembra profesionalds talakizglitibas un pilnveides
izglitibas iestdde "Moreno psihodrdmas izglitibas centrs” ir mainijis statusu un
lldz ar to art nosaukumu uz profesiondlds izgltibas centrs "Moreno psihodramas
izglitibas centrs’! Izmainas veiktas saskand ar LR likumdosanu.

Terapeitiskas psihodramas grupas musu institita telpas!

Sis ceturksnis izc&l@s ne tikai ar jaunu studentu
uznemsanu un apmacibu sadkumu, bet art ar divu
terapeitisko psihodrdmas grupu izveidoSanos. Ineta
Vanaga un Aiga Udre, 2021. gada lidera lTmena
absolventes, uzsdka savas terapeitiskas psihodramas
grupas:

¢ Ineta Vanaga - "Psihodrdmas terapijas grupa
persondm ar ésanas traucéjumiem”

» Aiga Udre - "Psihodrdmas grupa - Drosme dzivot,
priecdaties un radit”

Tavaiizaugsmei: Semindari o
Janvaris:

* levads psihodrama, sociometrija un grupu psihoterapija psihologijas studentiem (12 ak.

stundas, Moreno institdts Latvija telpas)
Februaris:

* Pasaka ka psihoterapeitiskais darba instruments (16.ak. stundas, Zoom platforma)

* Skaudiba un manipuldcija. K& sevi no ta pasargadt (5.ak.stundas, Zoom platforma un
klatiene)

» Terapeitiska grupa "Darbs ar sapniem” (Ix ménesT; janvaris-maijs ieskaitot, Moreno
institdts Latvija telpas).

VAIRAK INFORMACIJAS DRIZUMA TIKS PUBLICETAS MUSU FACEBOOK LAPA UN INSTAGRAMA
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Mes lepojamies!

"...Psihodradmas tehnikas starppersonu konfliktu risindsanai var
iedalrt divas grupds un izvéléties, kuru no tam pielietot attiecigi péc
apstdkliem un nepiecieSamibas. PSIHODRAMA
Var risinat starppersonu konfliktu, kura protagonistam notiek
satik_s'an&s_ ar t.:i{v%ku,. ar_kt_l_ru ta§ véla_s izru.nafies, vc?{as _tan*_:, ko st erachs soon B e e
pateikt vai atrisinét situdciju. Psihodrama ir ta “magiska” vieta, uz vecu situdciju, ka arf: adekvata reakcija uz
kura ir iespéjams “it ka” fiziski vienpuséji atrisinat konfliktu, jo RN
pamainot viena cilvéka skatijumu uz notikumu, tas izmainds art — No: *Psychodrama, Surplus

aréji un konflikts var atrisinaties arf arpus grupas. .

Otrs veids ir konfliktu risinat aci pret aci ar cilvéku, ar kuru tas ir
Aiga Udre, 2021. gada radies. To var izdarit grupds, kuras pastav ilgaku laiku, pieméram,
fidera imena absolvente darba kolektiva, gimené vai ilgstosa psihoterapijas grupa.

Var tikt risinati konflikti starp divam konfliktéjo§dm grupam (socidldm, dzimuma u.c.), lai

tds viena otru labdk saprastu un spétu “iekdpt otras puses kurpés” — sociodrdma. " (Udre,
2021)

Aiga Udre ir viena no Moreno psihodrdmas izglitibas iestddes absolventiem, kuras
ldera Imena nobeiguma darba téma bija "Starppersonu konfliktu risindSana

Populdrakais citdts:
Populardkais joks:

psihodrama”. Sava darbd Aiga bija izvirzijusi mérki izpétit un aprakstit starppersonu
konfliktu risindsanu psihodrama.

Ja vélies gut plasaku ieskatu aja tema, piesaki savu viziti uz SIA Moreno institats
Latvija biblioteku misu e-pasta info@psihodrama.lv un iepazisties ar Aigas pilno
darba versijul

Es grib&ju pariet uz veseligu uzturu,
bet, mizojot mandarinu, aci ieSlakstijas
sula....

Sapratu, ka desa
nekad man neko

Latviesu psihodramatistu identitates menesis ST

NovembrT aizsdkdm jaunu rubriku ar nosaukumu “LatvieSu psihodramatistu
identitdtes ménesis”. Sakard ar Latvijas dzim§anas dienu, més izlemam pievérst
uzmantbu masu padmadju psihodramatistiem un vinu domam par psihodramu. Ta
ka psihodramatistu mums ir daudz, izlemam rubriku paildzinat. Lidz §im esam
publicejusi 7 psihodramatistu citatus, ar kuriem varat iepazities mtsu Facebook
lapa Moreno institats Latvija vai Instagram - @moreno.instituts

O Krusroardu mikla

1. Atvértas skatuves 2022 temal!

2. Dusana un Sanjas novaditd semindratéema-"_________ _ in
the Present World in Crisis”

3. Cik valstis vienlaicigi vada Atvérto skatuvi?

L-| 4. Kadu limeni apgust Sogad izveidotd studentu grupa?
DY N B I B B I I I Tmeni!
5. Erasmus+ projekta nosaukums -"____ 12 __"

levieto triakstodos vardus J. L. Moreno citata (1973)!

"Mes varam mainities tikai
ar citiem cilveliem seif un
faﬂnw(./ "
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