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2022 JANVARIS-AUGUSTS e
SASNIEGTIE MERKI

[zglittbas testade Moreno institils Latvija ir
mainijis savu nosaukumu!

Kop$ 2022. gada februdara pieauguso neformalas izglitibas iestade
Moreno institats Latvija ir nomainijis savu nosaukumu uz
profesiondlds talakizglitibas un pilnveides izglitibas iestadi Moreno
psihodramas izglitibas centrs! Visi turpmakie studenti un dazadu
semindru apmeklétdiji tiks sertificéti zem jound nosaukuma. Tikmér
sabiedriba ar ierobezotu atbildibu Moreno institats Latvija turpina
savu darbibu ka Moreno psihodrdmas izglitbas centra galvenais
sadarbibas partneris, atbalstot izglitibas centru ar tam
nepiecieSamajiem resursiem.

Moreno instituts Latvija jaunda majaslapa!

K&, iespéjams, esat pamanijusi, més esam izveidojusi jaunu
majaslapu, kurd publicét aktudlo informdaciju par institata
notieko$o - apmacibdm, semindriem un psihodramu! Mdjaslapd
ir iespéjams iepazities ne tikai ar institita jaunumiem, bet art ar
vésturi, bibliotékas saturu un masu rado$o kolektivu!

Ja vél neesi paspéjis apskatit, tad nevelc garuma un klikskini
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Esam atverusi savu biblioteku!

Pédejo pusgadu mdsu kolektivs ir aktivi stradadjis pie ta, lai madsu
gradmatas batu pieejamas ne tikai institita apmeklétgjiem, bet art
plasakai sabiedribas dalai. MUsu bibliotéka ir pieejamas vairak ka
300 gramatas par dazadam témam, latviesu, anglu, krievu un vacu
valoda. Tapat esam realizéjusi musu ieceri padarit pieejamus art
masu ikgadé&jo absolventu darbus par visdazadakajam
psihodramas témam. Més esam lepni pazinot, ka masu bibliotékas
saturs ir publicéts un pieejams musu majaslapa psihodrama.lv.

Ja k@da no gramatam Tevi ir ieintereséjusi, raksti e-pastu uz
info@psihodrama.lv vai moreno.instituts@gmail.com!

FB: MORENO INSTITUTS LATVIJA / IG: MORENO.INSTITUTS
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Piedzivotais un aizoaditais

Lidz $im esam paspéjusi aizvadit 3
semindrus:

* Inetas Vanagas, 2021. gada
lidera [imena absolventes,
semindru par tému “Esanas
traucé&jumi un to iespéjamie
atrisin@jumi psihodrama”;

e Liatas Reivonas (Liat Ravon), TEP
Tmena psihodramatistes no
Danijas, 3 dienu meistarklasi
“Psihodradmas smarza”;

« Jelenas Belinskajas (EneHa
BenuHckas; Baltkrievija),
psihologes, psihodramas,
pasaku, makslas un smilsu
terapijas specidlistes 3 dienu
semindru “Krize un resursi -
darbs ar asociativi
metaforiskajam kartim”.

Esam pateicigi visiem seminadru
vaditdjiem par vinu dalidanos ar
savam zindSandm un pieredzi!

ST gada junija tika aizvadits
nosléguma eksdmens muasu 2020
gada asistenta limena apmacibu
grupai un esam priecigi pazinot, ka
visi 9 studenti veiksmigi absolvéja.
Kopa lidz Sim esam izsniegusi 27
sertifikatus un 9 asistenta Tmena
apliecibas!

Sakard ar augusta organizéto
konferenci Baltijas Moreno diendm
"Spanis sapnT’, sadarbibd ar jauns.lv
tika publicéts raksts "Kdda manam
sapnim ir nozime redlaja dzivé?"!
Links uz rakstu: www.jauns.lv/sapnis

Baltijas Moreno dienas
"Sapnis sapni”

ST gada augusta beidzot
norisindjas COVID-19 dé| no 2020.
gada pdarcelta Baltijas Moreno
dienu konference “Sapnis sapnr”!

Tris diends tika novaditas 11
meistarklases ar 14 lektoriem!
Konferenci apmekléja ap 90
dalibniekiem, kuri |Gvas sapnot un
dalijas ar tiem ar citiem.

Esam pateicigi visiem musu
sadarbibas partneriem par atbalstu
konferences laikad!

Més vélamies apsveikt un izteikt
lielu pateicibu Inarai Erdmanis par
vinas ieguldijumu psihodrdmas
attistiSand Latvija - konferences
laika Inara tika apbalvota ar
pateicibas rakstu no Latvijas
izglitibas un zinatnes ministrijas!

Tavaiizaugsmei: studijas

e 2022. gada 29. oktobrT tiks
uzsakatas psihodramas,
sociometrijas un grupas
psihoterapijas asistenta
ITmena apmacibas.
Apmdacibas vadis Jolanta Mote
un Aira Briede.

» Sogad tieki organizéta lidera
ITmena apmadcibas grupa.
Apmacibu sakums - septembrt.
Macibu vadrtdji Albina
Kepalaite (CP, Lietuva),
Jolanta Baltina (TEP, Latvija).

e Péc vairaku gadu partraukuma,
més piedavajam ari CP I[imena
apmdacibas visiem lidera
fmena psihodramatistiem.
Studiju sakums - novembrT.
Galvenie treneri un grupas
supervizori: Endel Hango (TEP),
Eduardo Verdu (TEP), Reijo
Kauppila (TEP), Pille Isat (TEP),
Urban Norlander (TEP) un
Jolanta Baltina (TEP).

Tavaiizaugsmei: aktivitates
e 2022. gada 13. oktobri notiks
Atvertas skatuves pasakums,
kurd varesi iepazities ar
psihodramu.

{
www.psihodrama.lv

Tavaiizaugsmei: Semindari
Psihodramas terapijas grupa
persondm ar éSanas traucéjumiem

Grupas vaditdja: Ineta Vanaga
Maksa: 420 EUR (35 EUR par vienu sesiju)
Tik§anas reizes: 12 svétdienas (10.00-14:00)
Lokdcija: Laéplésaiela 87, Riga
Dalibnieku skaits grupad ir ierobeZots!

Darba tiks izmantotas psihodramas
terapijas tehnikas un dazadi uzdevumi, ar
meérki apzindties T briza stavokli un
pagatnes notikumus, ka arf somatiskie
vingringjumi parésands lekmiju
mazinadsanai.

VAIRAK INFORMACIJAS MEKLE PIE SADALAS
"MES LEPOJAMIES!"

FB: MORENO INSTITUTS LATVIJA / IG: MORENO.INSTITUTS
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Mes lepojamies!

“No lomu teorijas puses, ta Jauj apzinaties, kddas lomas
klients speélé — pirmkart, destruktivds un sevi iznicinosas
lomas, otrkdrt, atrodot tas lomas, kas ir sevi milosas un
rapju pilnas pret sevi. Psihodrama Jauj cilvékam izlikt uz
skatuves vina iekséjos, neapzinatdas domas un atrast
vardus, kas slépjas aiz ésanas traucéjumiem,

ierobeZojumiem un sevis attiriSanas ar caurejas
Iidzekliem, sodisanas ar parmérigu sportosanu un

Ineta Vanaga, 2021, gada kermena izkroplotds uztveres.” (Vanaga, 2021)
lidera limena absolvente

Ineta Vanaga ir viena no Moreno psihodradmas izglitibas iestddes absolventiem,
kuras Idera Ilimena nobeiguma darba téma bija "Darbs ar simptomu
psihodrdma. ESanas un kermena uztvers traucéjumi.”. Sava darbd Ineta bija
izvirzijusi mérki izpétit metodes un tehnikas, ka stradat psihoterapija - Tpasi
psihodrama - ar &$anas traucéjumiem (bulimijo, anoreksija un kompulsiva
parésands). Tapat tiek dots ieskats tehnikds un to ka tds pielietot darba ar
klientiem, kas vélas korigét savu svaru.

Ja vélies gut plasdku ieskatu $aja tema, piesaki savu viziti uz SIA Moreno institats
Latvija bibliotéku masu e-pastd info@psihodrama.lv un iepazisties ar Inetas pilno
darba versiju! Ka ari...

No 2. oktobra lidz 29. janvarim Moreno instithts Latvija telpds tiks organizéta
psihodramas terapijas grupa personam ar ésanas traucéjumiem.

K& minéja pati Ineta: "Saja grupd aicinu piedalities visus tos, kuri attieciba uz
édienu piedzivo lidzigus pdrdzivojumus - pdrésands Iékmes, sata nesajusang,
parésands vakaros vai naktls, saldumu parmeriga ésana, nebeidzamas diétas un
“norausands” no tam, skrupuloza édiena iedaliSana sliktaja un labajd, emociondld
ésana un citi simptomi.”

Kopa bis 12 tik§ands reizes, svetdiends 10.00-14.00 (ar partraukumu). Vairak
informadcijas meklé madsu socidlajos tiklos vai $aja  pieteikuma anketd -
https://forms.gle/PWAMCUNGcmDg99Kn8.
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Trauksme ir pazaudétas
spontanitates

Populardkais citats: "Trauksme ir
pazaudétds spontanitdtes sekas.”
Populardkais joks:

Grib&jam noorganizét grupu terapiju
cilvékiem, kuri prokrastingé. Més ta ari
neuzsakam nodarbibas...

3 Krustoardu mikla

studenti.

"Mes esam aletieri uz

1. Jaunais izglitibas iestades pilnais nosaukums -
profesionadlas talakizghtibas un ---------- izghtibas
iestdde Moreno psihodramas izglitibas centrs.

2. Moreno institats Latvija jaund majaslapa ---------- v

g 3. Moreno institlts Latvija bibliotekd gramatas ir
pieejomas (cik) valodas.
4. (kads) imenis, kuru $ogad absolvéja 9 izglitibas centra

5. Inetas Vanagas psihodramas limenis (kads).
B 6. Kad Jakobs Levi Moreno (Jacob Levy Moreno) radija
psihodramas teoriju, vins teica, ka cilveks ir (kas).

2 levieto trakstoSos vardus Z. T. Moreno citata (“To Dream Again”)!

skatuyes!"”
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