Profesionala talakizglitibas centra “Moreno psihodramas izglitibas
centrs” Etikas kodekss eso$ajiem un toposajiem psihodramatistiem

1. ETIKAS KODEKSA LIETOTIE PAMATJEDZIENI

1. Etikas Kodekss (turpmak Kodekss) reguleé psihoterapeita darbibas &tiskas
normas, ka ar psihoterapeita, un klienta attiecibas. Sis Kodekss darbojas saskana ar
Psihodramas un sociometrijas profesionalas biedribas, Latvijas Psihoterapeitu
Biedribas, FEPTO un Eiropas psihoterapijas asociacijas Etikas kodeksiem.

2. Vardi ,,psihoterapeits”, ,,psihoterapijas specialists”, ,klients” Kodeksa teksta
apzime€ gan virieSus, gan sievietes, vienskaitli un daudzskaitli.

3. Psihoterapeits ir persona ar pabeigtu arsta izglitibu un profesionalu izglitibu
konkreta psihoterapijas virziena un psihodramas biedribas psihoterapeita
sertifikatu/Latvijas Psihoterapeitu biedribas sertifikatu.

4. Psihoterapijas specialists ir persona ar profesionalu izglitibu konkreta
psihoterapijas virziena un biedribas psihoterapijas specialista sertifikatu.

5. Psihoterapeits/psihoterapijas specialists veic praktisku psihoterapeitisku darbu.
Psihoterapeits/psihoterapijas specialists strada privatprakse€ un (vai) organizacija, un
veic psihoterapiju, sadarbojoties ar vienu vai vairakiem klientiem (ar b&rnu;
pieauguso; pari; gimeni; grupu).

6. Psihoterapeita/psihoterapijas specialista klients ir fiziska persona vai grupa, kas,
sadarbojoties ar psihoterapeitu/ psihoterapijas specialistu, giist profesionalu
psihoterapeitisku palidzibu. Nepilngadigu un (vai) nepilntiesigu klientu intereses
psihoterapija parstav arl treS$as personas: pieméram, vecaki; aizbildni; juridiskas
personas.

7. Psihodramatists — pilnu izglitibu psihodrama, sociometrija un grupu
psihoterapija apguvusi persona. leguvusi izglitibas dokumentu par sekmigu
programmas apguvi ar ierakstu “psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas
psihoterapeits/psihoterapijas specialists (Iideris)”.



2. PAMATPRINCIPI
1. Sis Etikas kodekss regulé psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas
specialistu un psihoterapeitu darbibas &tiskas normas, ka art psihodramatistu un
klienta attiecibas.

2. Psihodramatists rup&jas par savstarpejo attiecibu kvalitati ar klientu gan
individualajas sesijas, gan grupas nodarbibas, vienmér respekte klienta intereses un
vina individualitati.

3. Psihodramatists atbalsta klientu ta individualaja attistiba, ka ari sekmé vina
atbildibu visas klienta izv€l€s un atbildigu lémumu pienemsana.

4. Psihodramatistam biitu jaapzinas visu (psihodramatists-klients-grupa — klienti
grupas konteksta) savstarp&jo attiecibu spécigo ietekmi uz psihoterapijas efektivitati.

5. Psihodramatistam ir jaapzinas, ka psihodrama, sociomterija un grupu
psihoterapija var atstat iespaidu uz citam klienta attiecibam arpus psihoterapijas
laika un telpas, kas var izraisit dazadas konfliktsituacijas. Psihodramatistam ir
jainformé€ klients par potencialo risku.

6. Psihodramatistam ir jaatpazist un jacensas noverst dualo savstarp&jo attiecibu
situacijas, kas pastav ar darba dev€jiem, tuviem draugiem, radiem, partneriem, kuri
varétu ietekmét vina profesionalo lémumu.

7. Psihodramatists nedrikst diskriminét klientu péc ta socialas izcelsmes, sociali
ckonomiska stavokla, vecuma, dzimuma, tautibas, rases, religiskas vai idejiskas
parliecibas.

8. Psihodramatists ir pilniba atbildigs par savu profesionalo darbibu un savu darbu
organizé saskana ar Moreno psihodramas izglitibas centra, FEPTO un NBBE Etikas
kodeksiem, Latvijas psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas asociacijas
vai Psihodramas un sociometrijas profesionalas biedribas, Latvijas Psihoterapeitu
Biedribas Etikas kodeksiem un valstT eso$o likumdo$anu.

3. KONFIDENCIALITATE
1. Psihodramatists garante klientam pilnigu personiska un sociala rakstura
informacijas konfidencialitati (iznemot gadijumus, kuri ir paredzeti 2.3. punkta
), slédzot psihoterapijas ligumu klients par to ir jainformé.



2. Informaciju zinatniskiem noltikiem vai publikacijam psihodramatists sagatavo un
pasniedz veida, kas garant€ klienta pilnigu anonimitati.

3. Gadijumos, kad no klienta sanemta informacija psihodramatista ieskata liecina
par personai vai sabiedribai nenovérSami draudosam briesmam, psihodramatistam ir
jakonsultgjas ar savu supervizoru un janodod $1 informacija kompetentam
institicijam (medikiem, policijai), par ko klients tiek informéts, uzsakot
psihoterapeitiskas attiecibas.

4. Psihodramatistam nav tiesibu izmantot psihoterapijas laika iegtito informaciju
Klienta Santazai vai personiska labuma gtisanai.

4. DROSIBA
1. Psihodramatistam ir jarip&jas par drosu vidi un vietu psihodramai (monodramai),
sociometrijai un grupu psihoterapijai.

2. Psihodramatistam japaredz pietickami plasa telpa grupas darbibai. Ka ari
japarliecinas, lai telpa ir pietickama gaisa ventilacija, apgaismojums un siltums.
Rekvizitiem izmantojami priekSmeti, kuri ir droSi un nerada apdraud€jumu to
lietoSanas laika.

3. Psihodramatistam tiek rekomend@ts apdrosinat vina profesionalo darbibu.

5. PSIHOTERAPIJAS LIGUMS
1. Pirms Iiguma sastadiSanas, ar klientu psihodramatistam ir jaizskaidro galvenas
psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas iezimes un iesp&jamie pozitivie
un negativie §1s psihoterapijas efekti. Ja klients piekrit piedavatajiem noteikumiem,
var vienoties par mutisku vai rakstisku Iigumu. Ja psihodramatists uzskata, ka
klientam $1 metode nav piemérota vai pats klients atsakas no tas, ir japiedava cita
psihoterapijas metode vai cita profesionala palidziba.

2. Psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas ligums nosaka
psihoterapeitiskas darbibas robezas, konfidencialitates pakapi, sesiju iesp&jamo
skaitu un biezumu, sazinu starp sesijam, psihodramas pabeigSanas noteikumus,
savstarp&ju finansialo atbildibu, iespgjamo mediciniskas palidzibas nepiecieSamibu,
psihiatra konsultacijas iespg€jas, siidzibu iesniegSanas kartibu u.c.



6. VISPAREJIE ETISKIE PRINCIPI
1. Psihodramatists ir pilniba atbildigs par savu profesionalo ricibu, Tpasi nemot véra
klienta un psihodramatista mijiedarbibas psihoterapeitisko raksturu.

2. Psihodramatists nedrikst ekspluatét un launpratigi izmantot klienta uzticeéSanos,
apmierinat personigas vajadzibas (emocionalas, seksualas, socialas un
ekonomiskas), biit pavirSs attieciba uz saviem profesionalajiem pienakumiem
attieciba uz klientu.

3. Psihodramatistam ir jazina par iesp&jamajiem personigajiem un profesionalajiem
ierobezojumiem un traucgjumiem darba, un ieverojot tos, jakonsultgjas ar kolégiem
val supervizoru un nepiecieSamibas gadijuma janosiita klients pie cita
psihoterapeita.

4. KomentSt vai apspriest kolégu (citus psihoterapeitu un/vai psihoterapijas
specialistu) darbu klientu klatbiitne nav &tiski.

5. Psihodramatists nedrikst stradat alkohola vai narkotisko vielu intoksikacijas
stavokli vai ari, ja vina somatiskas vai psihiskas veselibas stavoklis nelau; stradat
pilnvertigi.

6. Klienta interesés un cienot savus kolegus, ir jarespekté psihoterapeitiskas
attiecibas, kuras klientam ir ar citu psihoterapeitu.

7. Psihodramatists atbildigi turpina personigo un profesionalo attistibu apmeklgjot
regulari supervizijas un individualo terapiju péc nepiecieSamibas, ka arl apmeklgjot
profesionalas konferences, seminarus, rakstot publikacijas vai iepazistas ar
jaunakajam publikacijam.

8. Jebkura mingto principu neievéroSana ir drauds klienta garigajai veselibai,
psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas imidzam un statusam, izmantoto
psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapijas metozu efektivitatei un tiek
uzskatita par rupju kliidu psihoterapeitisko metozu pielietoSana.

7. REKLAMA
1. Psihodramatistam, reklam&jot savus piedavatos pakalpojumus, jaraksturo tos
atbilstosi savai profesionalajai sagatavotibai, kvalifikacijai.

2. Nedrikst sniegt maldinosu informaciju klientam par
paredzamajiem/sagaidamajiem rezultatiem.



3. Aizliegts reklama izmantot nepatiesu informaciju, minét konkr&tu cilvéku
psihoterapeitisko pieredzi, izmantot rekomendacijas no klientiem, salidzinat sevi ar
kolégiem un /vai citiem psihoterapijas virzieniem.

8. SUDZIBAS UN TO IZSKATISANAS KARTIBA
1. Stidzibas par Psihodramatistu iesniedzamas rakstveida péc vina piederibas kada
no Latvija registrétajam organizacijam: Latvijas psihodramas, sociomterijas un
grupu psihoterapijas asociacija vai Psihodramas un sociometrijas profesionalaja
biedriba.
2. Katra organizacija atbilstosi iek$€jai dokumentacijai izskata un apstrada sanemtas
stdzibas.

3. Sudzibas par izglitibas centra darbibu rakstveida iesniedzamas
moreno.instituts@gmail.com. Tas izskata un atbildes sagatavo izglitibas centra
padome. NepiecieSamibas gadijuma, konsult&joties ar citiem specialistiem.

Etikas kodekss apstiprinats 2022.gada 30.decembrT.

Izglitibas centra direktore Jolanta Baltina
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